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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder und Férdernde!

Ich freue mich, lhnen mit diesem Jahresbericht kieme Riick-
schau auf unsere Arbeit der letzten zwei Jahre lieiskMettmann
zu geben.

Unser Anliegen, Schwangere im Konflikt nicht allein lassen,
Mutter und Familien mit Kindern bis zum dritten legtsjahr zu
begleiten ist uns weiterhin das besondere Anliegen.

Um auch in unserem Namen deutlicher zu machen vdasms
auch um Paare und Familien kimmern, also gerne auch
(angehende) Véter beraten, haben wir im letztenulageren Na-
men modifiziert. Wie auch der Landesverband NRW hatie den
Namen von ,Frauen beraten / donum vitae e.V. Kviegtmann“
in ,donum vitae e.V. Kreis Mettmann“ geandert. Déadl nun
schon im Namen deutlicher machen dass wir mit eiganzheitli-
chen Ansatz arbeiten und eben nicht ,nur’ Fraueatba. Gerade
wenn auch Vater sich ihrer Verantwortung stellenrkdie Ent-
scheidung fir ein Kind leichter fallen.

Mit unserer Arbeit an Schulen im Bereich der Préeensind wir weiterhin sehr aktiv. Wie wichtig dees
Arbeit ist macht eine Umfrage unter jungen Mensdnelter von 11 bis 17 des Landesverbandes ein-
dringlich deutlich. Weiteres dazu lesen Sie im Batic

Bereits 2011 hat sich in der Beratungsstelle einsgnetle Verdnderung ergeben. Frau Margret Oelmann,
als langjéhrige Verwaltungsfachkraft, hat sich @mderdienten Ruhestand verabschiedet. Ich méchte ih
auch noch einmal auf diesem Weg herzlich fur iteevdrragende Aufbauarbeit in der Anfangszeit und
ihre kontinuierliche Unterstiitzung danken.

Unsere neue Verwaltungskraft, Frau llka Sobireysigt inzwischen sehr gut eingearbeitet und sieust
einer tatkraftigen und kompetenten Unterstitzeiirdfe Beraterin Frau Margret Herbertz geworden. Ich
bin mir weiterhin sicher, dass die Beratungssteatie @inem sehr guten Team gefuhrt wird.

Allerdings ohne die Unterstitzung der Mitgliededwaeiterer Sponsoren, wéare diese Arbeit nicht mdg-
lich besonders Ihnen gilt mein Dank.

lhre Gabriele Losse
1. Vorsitzende

Umzug

| Neben der personellen Veranderung hat sich Endé @irch
unseren Umzug in die Gerresheimer Str. 106 auchédimliche
. Situation verandert. Die neuen Raumlichkeiten betehn gleich
aus mehreren Grunden an. Die Birordume befindénrsic
Hochparterre und sind fir Frauen mit Kinderwaged Ktein-
kindern leichter zugangig. Zudem waren die bisteriBaume
nach 10 Jahren renovierungsbedurftig, wahrend eliem Rau-
™ me vollstéandig renoviert zur Verfugung standen dies bei

£ gleicher Miethdhe wie bisher.

Da unser Beratungsraum nun wesentlich gréRer iguaisr, bietet sich die Moglichkeit, Vorstandssit-
zungen, Mitgliederversammlungen und Praventiongsadtungen fir Schulklassen nun auch in der
Beratungsstelle durchfihren zu kénnen. Die gute &adanbindung und die weiterhin zentrale Lage
ermdglichen wie bisher eine gute Erreichbarkeitufisere Klientinnen.

Am 09.12.2011 haben wir die neuen RaumlichkeiterQféantlichkeit vorgestellt.
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Junge Mitter in Ausbildung

In der Begleitung junger Miitter in und nach der Sahgerschaft haben sich in den vergangenen Jahmige ei
bemerkenswerte Veranderungen abgezeichnet.

Noch vor ca. 5 Jahren beobachteten wir eine Entwick dass einige minderjahrige Frauen die Schwaobaft
als Ausstieg oder Alternative zu einer schulischéer beruflichen Ausbildung wahlten. Fehlende bighg Per-
spektiven waren haufig die Ursache dafir, dassguifrguen ihre personliche Anerkennung stattdesseeri
Mutterschaft suchten.

Dagegen hat heute eine qualifizierte Aushildungvféle junge Schwangere wieder eine besondereifatior

Diese neue Entwicklung fihrt nicht selten dazusddesh die schwangeren Frauen aufgrund der Ausigiskitu-
ation gegen eine friihe Mutterschaft entscheiderfiineinen Schwangerschaftsabbruch.

Andererseits gelingt es immer mehr jungen Fraumz 8chwangerschaft und Mutterschaft eine Ausbijdzun
absolvieren. Die meisten erhalten in der Zeit desl#ldung viel Unterstlitzung durch Eltern und Fa@niingeho-
rige, einige schaffen aber auch die Doppelbelasfurgipildungssituation und Mutterschaft mit Untetatiing
verbesserter Kinderbetreuungsmdglichkeiten bei &indinter 3 Jahren.

Die Griinde fur diese Veranderungen in der Motivatiine qualifizierte Ausbildung abzuschlieRergéie nach
Aussage vieler Klientinnen in den verbesserten Giraiacf dem Arbeitsmarkt und dem Wunsch in der Zftkun
finanziell von staatlichen Leistungen unabhéngipfezu kénnen.

Einen weiteren Motivationsfaktor formulierte einédftin als sie sagte: ,Ich mdchte spater meinemdiiicht
sagen mussen, dass ich keinen Schulabschluss imedBerufsausbildung abgeschlossen habe“.

Als Beraterin, bin ich immer wieder Uberrascht, welpersonlichen Entwicklungen, die jungen Frauen ecs-
ten Gespréch in der Schwangerschatft bis zu einemefeTreffen oft Jahre nach der Geburt ihres Kéniechen
und wie viel Energie und Kraft sie in die Kindefiefmung und ihre berufliche Qualifizierung investie.

Fallbeispiel

Im Jahr 2012 ist die Zahl der Schwangeren im Alte~von 18—21 Jahren besonders gestiegen. Viele dieser
jungen Frauen befanden sich noch in einer Ausbildup und lebten bei ihren Eltern.

Im folgenden Fallbeispiel wird ein Beratungsverlaufexemplarisch beschrieben.
Ausgangssituation:
Frau A. kam in der 7. Schwangerschaftswoche zurtBega Sie ist 20 Jahre alt, befindet sich im 2.Algsings-

jahr und hatte die feste Absicht, ihre Ausbildungoeenden. Sie lebt noch bei ihrer Mutter. Die Baanigy zum
Vater des Kindes war nur von sehr kurzer Dauerh8ialerzeit keinen Kontakt zu ihm.

Zu Beginn des Gespraches sieht Frau A. in ihrer hefituation wenig Perspektiven mit einem Kind uneagt
einen Schwangerschaftsabbruch.

Im Beratungsgesprach wird aber auch schnell dieénderrissenheit der Klientin deutlich. Einerssipsechen
die rationalen Griinde fur einen Abbruch, anderegsdier ihre Gefuihle und das Bewusstsein Uber danise
recht des Kindes fiir ein Austragen.

.Was kann ich meinem Kind denn schon bieten? Wikicdloes schaffen, mit Kind meine Ausbildung ziebe
den? Wie wird meine Familie auf die Schwangersateggieren? Werden sie mich unterstiitzen? waregefra
auf die sie keine Antworten hatte.

Mit ihrem Ausbilder hatte sie bereits iber die Sahgerschaft gesprochen. Dieser zeigte sich wefrgueund
riet ihr zum Abbruch, da ein Abschluss der Aushildgefahrdet sei.

Im weiteren Beratungsverlauf erhielt Frau A. Infotimaen Uber die finanziellen Hilfen, die sie mitrigiin An-
spruch nehmen kénnte, sowie unterschiedliche Mbigiiten mit dem Kind zu leben und trotz der Muttbist
die Aushildung weiterfiihren zu kénnen. Die Méglieftkweiterhin zu Hause zu leben schloss Fr. A. digs,
Wohnung sei zu klein, sie teile sich bereits eim@ier mit ihrer Schwester.

Im Beratungsgesprach wurde ebenfalls die Verarbgigimes moglichen Schwangerschaftsabbruchs besgroch
Fragen wie: ,Werde ich nach einem Abbruch dieseséh#idung bereuen? Werde ich mich schuldig fihlen?*
wurden von Fr. A. geaduf3ert.

Besonders belastend fiir Fr. A. war auch, dass sie might mit ihrer Mutter Uiber die Schwangersclgapro-
chen hatte. Im Laufe der Beratung wurde ihr deuthkalk wichtig aber ein Gesprach mit der Mutterifire eige-
ne Entscheidung ist.

Am Ende der Beratung wurde Fr. A. angeboten jedeereiweiteres Gesprach fihren zu kénnen, sowatti na
einem Schwangerschaftsabbruch als auch bei einsctt&idung fiir das Kind, damit sie u.a. die Unteézsing der
Beraterin bei der Inanspruchnahme der aufgezeigiéenterhalt.

Bereits nach wenigen Tagen vereinbarte Fr. A. e@meauten Gespréchstermin. Sie hatte mit ihrer Mggspro-
chen. Diese habe ihr nach dem ersten Schock iht@rdéfitzung zugesagt, wenn sie sich fiir ihr Kintemeidet.
Auch ihre Geschwister zeigten Verstandnis fir diestescheidung. Dies habe sie ermutigt, sich farQthwan-

gerschaft zu entscheiden. Sie flihle sich sehrcbtkit mit dieser Entscheidung.
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Pravention

Liebe, Freundschaft und Sexualitat haben fir disstere Jugendlichen einen hohen Stellenwert. Mieddgchen
Uber diese Themen offen und wertschatzend zu konaineven ist uns ein groRes Anliegen. Auch in 20&8rikken
wir in Gber 30 sexualpadagogischen Veranstaltumgeder mehr als 500 Jugendliche, tGiberwiegend Mé&dan
Alter von 11 — 17 Jahren, erreichen.

Die Themen reichen von den kdrperlichen und sdedisd/erdnderungen in der Pubertét, uber die eisteelund
das ,Erste Mal“ bis hin zu Informationen tber sigh¥erhitungsmethoden und ungeplante Schwangetenhaf

In einer grol3 angelegten Umfrage hat unser Landeand eine beeindruckende Dokumentation erstedit Tien-

denzen und Einstellungen von Jugendlichen zu Themereigene Kérperwahrnehmung, Kenntnisse Ubehier |

tungsmethoden, den Umgang mit Pornographie undddseeigene Sexualverhalten.
An der Befragung teilgenommen haben Uber 2300 Jlighadier 8. Jahrgangsstufen in allen Schulformen.

An dieser Stelle kdnnen nur einige Ergebnisse defrabe genannt werden. Das Gesamtergebnis istzualesen
auf der Internetseite des Landesverbandes NRW

www.nrw-donumvitae.de

Ergebnisse der Umfrage sind:

Mé&dchen betrachten ihren Korper, ihr Aussehen hnGewicht wesentlich kritischer als Jungen,
die sich in ihrem Kérper sehr viel wohléhfen.

Uber Sexualitat sprechen sowohl Madchen als ausheiuoffener und vertrauensvoller mit
Gleichaltrigen als mit Erwachsenen, besederne mit einem besten Freund, einer besteméireu

Das Kondom und die Pille sind die bekanntestenamdaéufigsten angewendeten
Verhiutungsmethoden.

Wahrend beim ,Ersten Mal* 87% der Madchen und 88exJungen verhiten, werden sowohl
Méadchen als auch Jungen nachlassiger mielniitung bei zunehmender sexueller Erfahrung.

Extﬁeme Unterschiede zwischen Jugendlichen mitalme Migrationshintergrund gibt es bei keiner Erag
stellung.

Die BZGA (Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkiigh befragt ebenfalls alle 5 Jahre Jugendlichehrem
Sexual- und Verhutungsverhalten. Die letzte Stadiedem Jahr 2010 kam zu dem Ergebnis, dass gicdkntkl

der 14 - jahrigen Madchen mit Geschlechtsverkeaneuing von 12 auf 7 Prozent reduzierte und beiJiegen
sogar von 10 auf 4 Prozent. Mehr als ein Dritteldegendlichen hatte mit 17 Jahren noch keinen l@esttsver-
kehr. Der Trend immer friiher sexuell aktiv zu wer@deheint sich bei den Jugendlichen von heute mictruset-
zen.

Das Gesamtergebnis zeigt wie wichtig eine kontirigtee, praventive Arbeit in diesem Bereich ist.

Projekt: Friihe Hilfen

In diesem Projekt beteiligen wir uns sowohl in \&thals auch in Hilden im Arbeitskreis ,Friihe Hiife Einem
Netzwerk unter Leitung der 6rtlichen JugendamtemdKinderarzte, Gynakologen, Hebammen, Beratungsitien
und Kindertagesstatten angehéren. Ziel ist es hdeiree bessere und enge Vernetzung aller Beteiligtiglichst
friihzeitig und effektiv Hilfen fur Familien anbieteu kdnnen, die Kindern bessere Entwicklungschaercetgli-
chen und dem Schutz der Kinder dienen.

Um unser Engagement noch effizienter einbringekémnen, befinden wir uns seit Oktober 2012 in ekeope-
ration mit dem Familienzentrum ,Die Arche" in Hildelm Rahmen dieser Zusammenarbeit hat im Frilgjaer
Informationsveranstaltung fir Erzieherinnen, Tagésen und werdende Eltern stattgefunden. Dieserinéti-

onsabend hatte die vielféltigen Unterstiitzungs- ditfidangebote der SchwangerschaftsberatungsstalienThe-

ma.
In der zweiten Jahreshélfte 2013 planen wir mitizvahrenen Familienhebammen ein Wochenende zbui@&e
vorbereitung speziell fur junge und / oder alleinehende Schwangere.

An dieser Stelle mochten wir uns fur die konstruitzZusammenarbeit mit dem Familienzentrum ,Die A&fch
bedanken. Wir freuen uns die Veranstaltungen iardbervorragend ausgestatteten Raumlichkeiten fiiman
zu kdnnen.

Dagegen gibt es eher Unterschiede im Handeln umdtdéeder Jugendlichen in Abh&ngigkeit zur Schulform
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Statistik

Im Jahr 2012 wurden insgesamt 460 Erstberatungeigefiihrt davon 213 (46%) Konfliktberatungen uAd 254%) allgemeine
Schwangerenberatungen.

Bereits seit einigen Jahren zeichnet sich damitjéim¢iche Beratungskapazitat von ca. 450 — 47(Eratungen ab.

In der allgemeinen Schwangerenberatung bilden véitelie psychisch und physisch belasteten Schwangien Schwerpunkt der Bera
tungen.

Als haufigste Belastungssituationen sind hier zuinean

- Prekare Beschaftigungsverhéltnisse resultieresdoatristeten Arbeitsverhaltnissen und / oder gehingen Lohnen, die die fi-
nanzielle Situation vor allem von Familien mit meten Kindern sehr belasten.

- Die komplizierten und langwierigen Beantraguogsfalititen finanzieller staatlicher Leistungen feamilien, die nicht selten
dazu fihren, dass Familien ihnen zustehende Miktet 1&angere Zeitréume nicht erhalten oder beAd#ragstellung aufgeben.

- Uberforderungssituationen allein erziehender Btitit einem oder mehreren Kindern oder alleinedrzinde berufstétige Miitter,

die immer haufiger auf keine familiaren Strukturterd Netzwerke zurlickgreifen kbnnen, die sie insSsiuationen entlasten.

- Traumatische Erfahrungen wie sexueller Missbragelwalttéatige Beziehungen in Familie und / odetriRaischaft und Verluste
wie der friihe Tod eines Familienangehérigen, Féhlgen, Schwangerschaftsabbriiche, Trennung desePaih der Schwanger-
schaft und Scheidung.

- Psychische Erkrankungen wie Depression, Esssjérunder Psychosen.

Diese vielfaltigen problematischen Beratungsthenmfordern eine hohe beraterische Kompetenz und Késs# Uber die verschiedenste
Hilfs- und Unterstiitzungsangebote fiir diese selasbeten Klientinnen.

Altersstruldt und Nationtit
14 bis 17 Jahre 16
18 bis 21 Jahre 73
22 bis 26 Jahre 112 :i:m
27 bis 34 Jahre 160 Gamerimasesivie
35 bis 39 Jahre 67 Staatsangehorigheit
ab 40 Jahre 32

Dank an Inner Wheel Club Hilden-Haan-Neandertal

Am 28.02.2013 Ubergaben die amtierende Présiddasn
Lnner Wheel Club Hilden-Haan-Neandertal“ Gabrielel¥st
und die Schatzmeisterin Gisa Schneider-Heiligeerars
Schatzmeisterin Dorthe Dylewski eine Spende in Hdire
1.000 Euro.

Die Spende ist ein Teil des Erldses aus dem jdhskattfin-
denden Weihnachtsbazar. Selbsthergestelltes wéitiicaes
Kunsthandwerk und Marmeladen wurden verkauft. Hioen-
bola war bestiickt mit Sachspenden von UnternehRiendas
leibliche Wohl der Besucher war gesorgt und vor @gnyger-
haus gab es einen Waffelstand fur VorlibergehenaeEAde
standen den engagierten Frauen Geldspenden zurgved,
um soziale Projekte und Institutionen zu unterstiitz

Bereits seit Grindung des Vereins donum vitae eréisKk
Mettmann im Jahr 2000 unterstiitzt der Inner WheebQin-
sere Beratungsstelle jahrlich aus den Erlésen délsnaAfehts- ,
bazars. 7

Vorstand und Mitarbeiterinnen von ,donum vitae‘Ues sich

sehr Uber diese Spenden und bedanken sich hebgicten Vertreterinnen des ,Inner Wheel Clubs". Oblonum vitae eine gesetzli-
che Aufgabe erfiillt, reichen die 6ffentlichen Zussée nicht aus, um die wichtige Arbeit zu finareerOhne Spenden kdnnte daher die
notwendige Arbeit nicht auf Dauer weitergefiihrt dear.
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