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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freunde und Forderer,

bereits im letzten Bericht fur die Jahre 2014/2B84aben wir auf die steigende
Zahl der Beratungen von Frauen, Paaren und Fanmiieanderen Nationalita-
ten hingewiesen, die als Flichtlinge nach Deutschigekommen sind. Diese
Situation hat die Beratungsarbeit unseres Veremngrol3e Herausforderungen
in sowohl fachlicher als auch personeller Hinsgéstellt. Da diese Aufgabe
mit einer Vollzeitstelle nicht geleistet werden kos, hat sich der Verein mit
Erfolg fur die Teilnahme an dem gemeinsamen Prqfeg&hwangerschaft und
Flucht“ des Bundesfamilienministeriums und des Basverbandes donum vi-
tae beworben.

Seit dem 1. September 2016 ist die Dipl.-Sozialgada Frau Tatjana Soli-
man innerhalb des Projekts, befristet bis April201iir uns tatig.

Ihre Aufgabe ist die aufsuchende, niederschweBigetung der Frauen, die
aus einem anderen Kultur- und Rechtskreis komifeu Soliman ist aul3er-
dem seit 2017 in dem mit gleicher Zielrichtungiieiten und finanzierten Pro-
jekt des Landschaftsverbandes Rheinland tatig. Dabeitet sie eng mit
unserer langjahrigen Beraterin Frau Margret Hegomitsammen.

Frau Dorothea Ridder, die seit 2013 einmal in dexck¢é Schwangere in Hil-
den beraten hat, beendete die Tatigkeit auf eigéviemsch zum 31.12.2017.
Ihre Nachfolgerin ist ebenfalls Frau Soliman.

Im Vereinsvorstand gibt es keine personellen Ves@&mayen. Die Mitglieder-
versammlung hat im Oktober 2017 den bisherigen tdatserneut gewahlt.
Finanziell musste der Verein in den Berichtsjatkeime nennenswerten Ver-
luste hinnehmen. Dies verdanken wir der nach wraatiraftigen Unterstut-
zung unserer Mitglieder und Sponsoren, auf dieawth fur die Zukunft hof-
fen.

Dr. Christel Meyer
Vorsitzende

Tatjana Soliman
Dipl. - Sozialpadagogin
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Landesmittel flr Flichtlinge

Den besonderen Herausforderungen, die die Beratumgeflichteten Frauen und ihren Familien mit &idhgt,
tragt auch das Land NRW Rechnung. Seit Oktober 236dlten den Schwangerschaftsberatungsstellen ifgtianz
Mittel fir zusatzliche Personal- und Sachkostenvanfligung. In 2017 konnten wir diese zusatzlichétiel fur
eine Personalaufstockung von vier Wochenstundemereten und in 2018 erhalten wir einen Zuschusadtit
Wochenstunden. Diese Stunden ermdglichen uns rieesivere Begleitung der gefliichteten Klientinoed die
Maglichkeit Gruppenangebote durchzufihren.

Die zusatzlichen Sachkosten sind fir uns vielfé@titgsetzbar, so kdnnen diese auch zur Finanzieroimdyerhi-
tungsmitteln genutzt werden. Die finanziellen Ressen der gefliichteten Frauen und ihrer Familiad sehr ge-
ring. Die ihnen zur Verfiigung stehenden staatlidheistungen als Asylsuchende decken zumeist nutéigichen
Lebensunterhaltind reichen nicht aus, um z.B. die Kosten fiir &p&ale oder eine Sterilisation aufzubringklier
konnten wir seit Oktober 2016 bereits vielen Fraeiee sichere Verhitung durch die Finanzierungresperale
ermdglichen. Die vielen Anfragen von Frauen zeiges wie grof3 der Bedarf ist. Die Frauen und Paefiérthten,
dass die Herausforderungen, mit denen sie durehHlucht und das Leben in einem fiir sie fremderdlemfron-
tiert sind, ihre ganze Kraft erfordern und sie sielshalb ein Kind bzw. ein weiteres Kind in diesebensphase
nicht zutrauen.

Die Mdglichkeit der Kostenlibernahme fur das Einfeder Spirale oder der Durchfihrung einer Stetibisaist aber
nicht nur fur gefliichtete Frauen eine grol3e Hiffech andere Klientinnen, die Uber sehr geringerfhielle Mittel
verfuigen, sind haufig nicht in der Lage diese Kostelber zu tragen. Leider stehen uns fur diesecfrderzeit kei-
ne finanziellen Mittel zur Verfligung.

Winschenswert ware auch fir diese Klientinnerkemmunaler Verhitungsmittelfond, wie es ihn in aede
Kommunen in NRW bereits gibt. Die Durchsetzung gsiselchen ist uns jedoch trotz jahrelanger, intemdema-
hungen im Kreis Mettmann bisher nicht gelungen.

Projekt ,, Schwangerschaft und Flucht"

Im Mai 2016 startete an 30 Standorten, davon 6RWNdas bundesweit angelegte Projekt ,Schwangeftsechd
Flucht* vom Bundesverband donum vitae e.V. sowia @eindesministerium fur Familie, Senioren, Fraued Ju-
gend, welches das Projekt fordert.

In der Beratungsstelle donum vitae e.V. Kreis Matimist die Zahl der Rat suchenden Frauen mit Hligkhin-
tergrund in den letzten drei Jahren kontinuieriieistiegen. Diese Frauen und ihre Familien brauchegmer beson-
deren Situation spezielle Unterstiitzungsangebaeajatauf abzielen, sie umfassend zu allen Fragesh um die
Schwangerschaft zu informieren und auf Wunsch e@ngauensvolle psychosoziale Beratung zu gewahren.
Im Jahr 2017 konnten 95 Klientinnen beraten unénsiiitzt werden. Von den 95 Klientinnen wurden 48irend
der gesamten Schwangerschaft und dartiber hinagsibddie aufsuchende Beraterin hat hier eine vugehiVei-
chenstellungs- und Vermittlungsfunktion, um died&ma durch die oft schwierige Phase von Schwangeaftscbe-
burt und Kleinkindalter zu lotsen und gegebenesfaliweitere Unterstiitzungssysteme zu vermittedngiSg es bei
der Beratung immer um Fragen zur Schwangerschaftlia Vermittiung einer Hebamme und um die Behéaden
gelegenheiten wahrend und nach einer Schwangetseiele Frauen waren auf ihrer Flucht oder zuvomn Gewalt
betroffen, einige sind traumatisiert, sodass aumd gsychosoziale Betreuung fur die schwangereadfravichtig
ist.

Das Projekt ,Schwangerschaft und Flucht” stellt Bgeflichteten Frauen mit ihrer spezifischen Sitraeine auf-
suchende, niedrigschwellige Beratungsmoglichkedlien Fragen beziiglich finanzieller Unterstutzu@gpurts-
moglichkeiten, Gesundheitsangeboten und Konflikigsigerschaften bereit. Der Verein donum vitae blatr
Unterstitzungsangebote, die berlcksichtigen, dadsrduen aus anderen Kultur- und Rechtssystenmmmien, in
denen Geschlechterrollen, GeschlechtsidentitatHimstellung zu Schwangerschaft, Partnerschaft @mdilie einen
anderen Stellenwert haben als in Deutschland.
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FGC - Female genital cutting

Agypten, Athiopien, Somalia, Mali und Guinea undvsitere afrikanische Staaten praktizieren die Wakib Geni-
talbeschneidung, die laut WHO ,alle Verfahren, diie teilweise oder vollstdndige Entfernung der iefiten duf3e-
ren Genitalien oder deren Verletzung zum Ziel habemfasst.

Durch die Fluchtlingsbewegung kommen immer mehu&mnaaus Landern in die Beratungsstelle, in dendiplialee
Genitalbeschneidung praktiziert wird. Fur die bB&nen Frauen hat dies neben den akuten Folgdnsmheverwie-
gende Langzeit- bzw. chronische somatische Foldjersich im Besonderen bei schwangeren Frauenrzaiige
von FGC betroffen sind.

Bei den Klientinnen, die vom Typ Ill der Beschnaid (Formen siehe Schaukasten) betroffen sind,ggindkolo-
g gische Untersuchungen eingeschrankt
,.--:r;r-ri : bzw. unmoglichDie Geburten verlaufen
L & ®aes haufig so schwer, dass massive Kompli-
B kationen auftreten, wie verlangerte Ge-
“={ " burtsverlaufe und Geburtsverletzungen,

EIhaa Fika

i wiger | b bis hin zu kindlicher und matterlicher
< - 2 Tachad ; Jeman . . .
Saris = . aa ___,:_!P_:'g,c;%m Sterblichkeit. Es kann zudem zu einer
i Bivaat Eee | Nigeria i erhohten Fistelbildung und unkontrollier-
e N . T mardn S ten Rissen im Geburtskanal, Blutungen
gi}b&ﬁ# S mende Uganda, und Wundinfektionen kommen. Die
55 s 2T 1 o i L Schwierigkeiten ohne Schwangerschaft
¥ ==, Tansania’ sind ebenso gravierend, so kommt es hiu-
Bravaienz van weitlicher | e fig zu einer langeren Menstruationsdauer,
Gﬁmmmw?jmgz?i““g L P da das Blut nicht richtig abflieRen kann
t6 _ 2o T o | a und auch das Wasserlassen bereitet aus
£ 30 - A9% S bR demselben Grund haufig Probleme. Ne-
o 5O - 05% L 4 ben den korperlichen Einschrankungen
s gg i gggf-‘ k. -4 und Schwierigkeiten leiden viele Frauen
» N e auch unter den seelischen Folgen der Be-

schneidung und dem damit verbundenen
Trauma. Viele der Klientinnen wissen gar nicht,sdB&C in Europa nicht praktiziert und sogar verbase Sie im-
migrieren in ein Land, welches weibliche Genitatiteeidung ablehnt, sogar verbietet, sodass siecruen auf
Unverstandnis vieler Mediziner treffen, dieses ihaber andererseits die Chance bietet, die Griiirddid Be-
schneidung zu reflektieren (Griinde siehe Schauastel sich dazu zu entschlieRen, sich medizinischpsycho-
logisch beraten und gegebenenfalls rickoperierdasaen.
Die Beratungsstelle informiert die Frauen in dein&angerschaft iber Geburtsmoglichkeiten, Uberetibttiche
Situation in Deutschland, Uber die mdglichen Folipeer eigenen Beschneidung und hilft bei dem Whndie
genitale Beschneidung riickgéngig zu machen. Histiiht der Beratungsstelle ein Netzwerk an Arztehanderen
spezialisierten Kooperationspartnern zur Verfiigung.

Es werden vier verschiedene Formen unterschieden: Grunde fur die Genitalbe-
Typ | (Klitoridektomie): die partielle oder vollstandige Entfernung der | schneidung:
Klitoris
Typ Il (Exzision): die teilweise oder vollstandige Entfernung der K - Tradition
toris sowie die teilweise oder vollstandige Entterg der inneren :
Labien - Soziale Norm
Typ Il (Infibulation):  die Entfernung der Klitoris, sowie die der innf- |- Sexualitat
ren Labien und der inneren Schichten der &uf3erbiehaDie In- - Religion
nenseiten derselben werden anschlie3end miteinaedsiht. Zu- - Asthetische Griinde

riick verbleibt den Madchen und Frauen eine kleifiaung, durch
die Urin und Menstruationsblut austreten kann o
Typ IV : darunter fallen alle weiteren Praktiken, die diedren oder Zugehbrigkeit
auReren Genitalien verletzen oder verandern ohidé&zmische In-
dikation (z.B. Piercen der Klitorishaut oder Dehigien Labien)

- Kulturelle Identitéat und
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Statistik

Die Zahl der Erstberatungen ist weiterhin gleicii@ad hoch. In 2016 haben wir 495 Frauen/Paarmalstera-
ten und in 2017 waren es 491. Die Zahl der Korifkkatungen war mit 214 Beratungen in 2017 geriatgeim
Vorjahr, in dem 231 Klientinnen im SchwangerscHatfiglikt zu uns kamen.

Beratungszahlen 2016 /2017

2076 i |

Erstberatungen konfikt beratungen alegemeine Beratungen

Bedingt durch die grof3e Zahl an Menschen, die lélshElinge nach Deutschland kamen, hat sich did dah
Klienten mit Migrationshintergrund seit 2014 naherudoppelt. Dies gilt auch fur die Anzahl der Barayen, in
denen Dolmetscher notwendig waren oder die BeratungEnglisch gefuhrt wurden.

Bei den hinzugezogenen Dolmetschern handelt egedlaleise um Freunde, Verwandte oder Bekannte der
Klienten, wie auch um Sprachmittler z.B. der Caritder um hauptamtliche Dolmetscher. In jedemii&iimen
diese Beratungen mehr Zeit in Anspruch und die Gesgfuhrung unterscheidet sich sehr von einemiGeisp
in dem sowohl die Beraterin als auch die Klienfim gleiche Muttersprache haben. Teilweise gehKdietrolle
der Beraterin Uber die tatséachlichen Inhalte desp@ehs verloren, da sie keine Kenntnis davorvwiatgenau
der/die jeweilige Dolmetscher/in die Fragen undworten Ubersetzt bzw. Gbersetzen kann. Die honleioan-
versation hat daher in diesen Beratungen einemdesen Stellenwert.

Auch telefonische Riickmeldungen oder Anfragen wetdiifig Giber den Dolmetscher und nicht direktaeit
Klientin geflihrt.

Staatsangehdrighkeit 2016 Staatsangehdrighkeit 2017
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Ubersetzungshilfe Ubersetzungshilfe

Besonderen Zeitaufwand bendtigen Klientinnen migfgiionshintergrund auch, wenn es um die Infornmatio
der unterschiedlichen finanziellen staatlichen tugigen in Deutschland und die Unterstitzung beDdechset-
zung der Leistungen geht. Telefonische Kontakteahireichen Behdorden, allen voran SozialamternJafden-
tern, aber auch Arzten, Hebammen, StandesamterAusidnderbehdrden, erfordern ebenfalls viel Gedold
Zeit, da wir hier eine Mittlerrolle fur die Kliemthen ausfuhren, die selber aufgrund der mangelBéeisch-
kenntnisse oder der noch fehlenden Kenntnissedibgeweiligen Zustandigkeiten der Behérden mitiklem-
munikation Uberfordert sind.

Leider bringen auch nicht alle Behdrden so viet dad Geduld auf oder bemiihen sich ihrerseits urac®mitt-
ler, um gemeinsam mit den Ratsuchenden Fragen oheg&n zu klaren.




